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И ндекс 
предметны х 

областей, 
разделов и 

учебных 
предметов

Н аименование частей, предм етны х областей, разделов 
и учебных предметов

М
ак

си
м

ал
ьн

ая
 

уч
еб

на
я 

на
гр

уз
ка

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

за
бо

та

А удиторны е занятия (в 
часах)

П ромежуточная аттестация 
(по полугодиям)

Р аспределение по годам обучения

Т
ру

д
ое

м
ко

ст
ь 

в 
ча

са
)

Т
ру

д
ое

м
ко

ст
ь 

в 
ча

са
)

Гр
уп

по
вы

е 
за

ня
ти

я

М
ел

ко
гр

уп
по

вы
е

за
ня

ти
я

И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е

за
ня

ти
я

К
он

тр
ол

ьн
ы

е 
ур

ок
и

З
ач

ет
ы

Э
кз

ам
ен

ы

1 -
й 

кл
ас

с

2-
й 

кл
ас

с

3-
й 

кл
ас

с

4-
й 

кл
ас

с

5-
й 

кл
ас

с

6-
й 

кл
ас

с

7-
й 

кл
ас

с

8-
й 

кл
ас

с

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |  12 |  13 |  14 |  15 |  16 |  17 |  18

Количество недель аудиторны х занятий

33 нед. 133  нед. |  33  нед. |  33  нед |  33  нед. |  33  нед. 1 33  нед. |  33  нед.

Структура и объем ОП 3819 247,5 3571,5
Н едельная нагрузка а часахОбязательная часть 3093 198 2895

ПО.01. Хореографическое исполнительство 2409 2409

П О .0 1 .У П .0 1 Т а н е ц  (и с т о р и к о -б ы т о в о й  т а н е ц ) 2 9 7 2 9 7 1 ,3 ,5 2.4 ,6 3 3 3

П О .0 1 .У П .02 Р и т м и к а  (м у з ы к а л ь н о -р и т м и ч е с к о е  в о с п и т а н и е ) 4 9 , 5 4 9 ,5 1 2 1 ,5

П О .0 1 .У П .0 3 Г и м н а с т и к а  (б а л е т н а я  ги м н а с т и к а ) 4 9 , 5 4 9 ,5 7 8 О З .янв

П О .0 1 .У П .04 К л а с с и ч е с к и й  т а н е ц 1 1 8 8 1 1 8 8
1,3, 
5 . .1 5 16

2,4 ,6 ...
14 4, 5 4 , 5 4 , 5 4 , 5 4, 5 4 , 5 4 , 5 4 , 5

П О .0 1 .У П .0 5 Н а р о д н о -с ц е н и ч е с к и й  т а н е ц 4 9 5 4 9 5
7,9,11 ...1 
5 16

8,10, 
12... 14 3 3 3 3 3

П О .0 1 .У П .0 6 П о д го т о в к а  к о н ц е р т н ы х  н о м е р о в 3 3 0 3 3 0 2 3

1 ,3 ,5 .. .
15

2 ,4 ,6 ...
16 1 1 1 1 1 ,5 1, 5 1, 5 1, 5

ПО.02. Теория и история искусств 495 198 297

П О .0 2 .У П .0 1 М у з ы к а л ь н а я  гр а м о т а 165 6 6 9 9 3 ,5 4 ,6 1, 5 1, 5

П О .0 2 .У П .0 2
М у з ы к а л ь н а я  л и т е р а т у р а  (з а р у б е ж н а я , 
о т е ч е с т в е н н а я ) 1 65 6 6 9 9 7 ,9 8 ,1 0 1 ,5 1, 5

П О .0 2 .У П .0 3 И с т о р и я  х о р е о гр а ф и ч е с к о го  и с к у с с т в а 1 65 6 6 9 9 9, 11 10 12 1 ,5 1 ,5 1 ,5

Аудиторная нагрузка по двум  предметным областям 2706 10 10 10 11,5 12 10, 5 9 9

Максимальная нагрузка по двум  предметным областям 2904 198 2706 11 11 11 12,5 13 11,5 9 9
Количество контрольных уроков, зачетов, экзаменов по 
двум предметным областям 24 16 16



во.оо. Вариативная часть 1023 49,5 973,5

В О .0 1 И с т о р и к о -б ы т о в о й  т а н е ц 99 9 9 15 16

В О . 0 2 И с т о р и я  и с к у с с т в а 1 32 4 9 ,5 8 2 ,5 9 .1 1 10, 12 \ ,1

в о .о з С о в р е м е н н ы й  т а н е ц 3 9 6 3 9 6
9,11,13.1
5 16

10,12,
14 3

V ‘

3 3 3

В О .0 4 Д у э т н о -к л а с с и ч е с к и й  т а н е ц 99 9 9 13 14 3

В О . 0 5 М а с т е р с т в о  а кт ё р а 2 9 7 2 9 7 11,13,15 12,14,16 3 3 3

Всего аудиторная нагрузка с  учетом вариатичной части 3679,5 10 10 10 11,5 16, 5 14, 5 15 15

Всего максимальная нагрузка с учетом вариатичной части 3927 247,5 3679,5 11 11 11 12,5 17,5 15, 5 15 15

Всего количество контрольных уроков, зачетов, экзаменов 32 13 20

К.03.00. Консультации 172 172 Годовая нагрузка в часах

К. 0 3 .0 1 . Т а н е ц  (и с т о р и к о -б ы т о в о й  т а н е ц ) 6 6 2 2 ' 2

К  ОЗ 02. Р и т м и к а  (м у з ы к а л ь н о -р и т м и ч е с к о е  в о с п и т а н и е ) 2 2 2

К .0 3 ,0 3 . Г и м н а с т и к а  (с о в р е м е н н ы й  т а н е ц ) 10 10 2 2 2 2 2

К. 0 3 .0 4 . К л а с с и ч е с к и й  т а н е ц 6 4 6 4 8 8 8 8 8 8 8 8

К. 0 3 .0 5 . Н а р о д н о -с ц е н и ч е с к и й  т а н е ц 3 0 30 6 6 6 6 6

К .0 3 .0 6 . П о д го т о в к а  к о н ц е р т н ы х  н о м е р о в 4 8 2 8 2 0 6 6 6 6 6 6 6 6

К .0 3 .0 7 . М у з ы к а л ь н а я  гр а м о т а 2 2 2

К .0 3 .0 8 .
М у з ы к а л ь н а я  л и т е р а т у р а  (з а р у б е ж н а я , 
о т е ч е с т в е н н а я ) 2 2 2

К  0 3  0 9 М а с т е р с т в о  а к т ё р а 6 6 2 2 2

К .0 3 .1 0 . И с т о р и я  х о р е о гр а ф и ч е с к о го  и с к у с с т в а 2 2 2

А.04.00. Аттестация Годовой объем в неделях

А . 0 4 .0 1 . П р о м е ж у т о ч н а я  (э к з а м е н а ц и о н н а я ) 7 1 1 1 1 1 1 1

А . 0 4 .0 2 . И т о го в а я  а т т е с т а ц и я 2 2

К. 0 3 .0 3 . К л а с с и ч е с к и й  т а н е ц 1

К .0 3 .0 4 . Н а р о д н о -с ц е н и ч е с к и й  т а н е ц 0 ,5

К .0 3 .0 5 . С о в р е м е н н ы й  т а н е ц 0 ,5

Резерв учебного времени (консультации) 8 1 1 1 1 1 1 1 1
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2. Сводные данные по бюджету времени в неделях
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Количество недель аудиторны х занятий

33  нед. 33  нед. I  33 нед. 1 33 нед. 1 33 нед. 1 3 3  нед. 133  нед. 1 33  нед.

Структура и объем ОП 3135 3135
Н едельная нагрузка в часахОбязательная часть 1188 1188

ПО.01. Хореографическое исполнительство 1188 1188

П О .0 1 .У П .04 К л а с с и ч е с к и й  т а н е ц 1 1 8 8 1 1 8 8
1,3, 
5 . .1 5 16

2,4 ,6 ..
14 4 ,5 4 ,5 4 ,5 4 ,5 4 ,5 4 ,5 4 ,5 4 ,5

Аудиторная нагрузка по двум предметным областям 1188 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5

Максимальная нагрузка по двум предметным областям 1188 1188 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5
Количество контрольных уроков, зачетов, экзаменов по 
двум предметным областям 8 1 7

ВО.ОО. Вариативная часть 462 462

В О .0 4 Д у э т н о -к п а с с и ч е с к и й  т а н е ц 1 98 1 98 9 ,1 3 10, 14 3 3

В О . 0 5 О с н о в ы  и гр ы  на  м у з ы к а л ь н о м  и н с т р у м е н т е 1 1 5 ,5 1 1 5 ,5 5 6 0 ,5

В О . 0 6 Г р и м 1 4 8 ,5 1 4 8 ,5 11,13 12,14 1 ,5

Всего аудиторная нагрузка с учетом вариатичной части 1650 4,5 4,5 5 4, 5 6 4, 5 7, 5 7,5

Всего максимальная нагрузка с учетом вариатичной части 1650 1650 4,5 4,5 5 4 ,5 6 4 ,5 7 ,5 7,5

Всего количество контрольных уроков, зачетов, экзаменов 8 8



УЧЕБНЫ Й ПЛАН (дополнительная учебная нагрузка на платной основе)

УТВЕРЖДАЮ 2018 -2019  учебный год
Директор ГБУ ДО "Мордовская
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Резерв учебного времени (консультации) 

Промежуточная аттестация 

Итоговая аттестация 

Аудиторные занятия
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Наименование частей, предметных областей, 
разделов и учебных предметов
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Количество недель аудиторных занятий
33 нед. 33 нед. I 33 нед. 33 нед. I 33 нед. 33 нед. 33 нед. 33 нед.

Структура и объем ОП 845 845
Недельная нагрузка в часахОбязательная часть 713 713

ПО.01. Хореограф ическое исполнительство 713

П О .0 1 .У П .0 1 Т а н е ц 2 9 7 2 9 7 1,3,5,7 2,4,6,8 1 ,5 1 ,5 3 3

П О . 0 1 . У П . 02 Р и т м и к а 9 9 9 9 1,3,5,7 2,4,6,8 0 ,5 0 ,5 1 1

П О .0 1 .У П .0 3 Г и м н а с т и к а 1 9 8 1 9 8 1,3,5,7 2,4,6,8 1 1 2 2

П О .0 1 .У П .0 4 О с н о в ы  х о р е о г р а ф и и 1 ,5 1 ,5

П О .0 1 .У П .0 5 П о д г о т о в к а  к о н ц е р т н ы х  н о м е р о в 1 1 9 9 9 20 1,3,5,7 0 ,5 0 ,5 1 1

Аудиторная нагрузка 713 5 5 7 7

максимальная нагрузка 713 5 5 7 7
количество контрольных уроков, иачётои, экзаменов по
двум предметным областям 1 6 12

ВО.ОО. Вариативная часть 264 132

В О .0 1 С л у ш а н и е  м у з ы к и 1 3 2 6 6 5,7 6,8 1 1

В О .0 2 Б е с е д ы  о  х о р е о г р а ф и и 1 3 2 6 6 5,7 6,8 1 1

Всего аудиторная нагрузка с учетом вариатичной части 777 4 4 5 5 9,5 9,5
всего  количество контрольны х уроков, з^чеТоЬ, 
экзаменов 20 4 12

А.04.00. Аттестация Годовой объем в неделях

А . 0 4 .0 1 . П р о м е ж у т о ч н а я  (э к з а м е н а ц и о н н а я ) 4 1 1 1 1


